
Gezielt netzwerken 

Beschreibung 
 
Dieses Training bereitet Mitarbeitende darauf vor, regelmäßig externe Kontakte 
aufzubauen und zu pflegen. Es soll Teilnehmenden einen Einstieg ins Thema 
ermöglichen, ihnen helfen, sich selbst besser einzuschätzen, sich klare Ziele beim 
Networking zu setzen sowie ihr eigenes Netzwerk zu strukturieren und auszubauen.  

Zielgruppe 
 
Alle Mitarbeitende und insbesondere Nachwuchswissenschaftler, die regelmäßig 
externe Kontakte aufbauen und pflegen wollen 

Lernziele 
 

- Verstehen, was Networking ist und welche Vorteile es bietet 
 

- Herausfinden, wie man eine Netzwerkstrategie entwickeln und sich aufs 
Networking vorbereiten kann 
 

- Das bestehende Netzwerk analysieren und Rückschlüsse daraus ziehen 
 

- Verstehen, wie man ins Gespräch kommen kann und worauf man beim 
Netzwerken vor Ort achten sollte 
 

- Soziale Netzwerke und digitales Networking bewusst nutzen 
 

- In Kontakt bleiben 
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